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Dit boek is voor jou als je je herkent in één of meer punten:
Voor wie is dit boek bedoeld?

verlangt naar meer rust en richting in je geloof of je nu 
moeder bent of (nog) niet.

wilt groeien in je relatie met God, midden in een druk leven 

je geloof praktisch en persoonlijk wilt verdiepen 

op zoek bent naar een manier die past bij jouw ritme en leven
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Dit boek is waarschijnlijk niet wat je zoekt als je:
Voor wie is dit boek niet bedoeld?

op zoek bent naar snelle of kant-en-klare oplossingen

weinig hebt met het christelijk geloof of leven vanuit Bijbelse princi-
pes

alleen wilt lezen, zonder tijd te nemen voor reflectie of verdieping

geen tijd of ruimte hebt aan stilte, gebed of persoonlijke groei
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Een vrouw naar Gods hart
Praktische stappen om te groeien als een 
vrouw van God.
Lisa van der Hoort

Dit Bijbelse werkboek helpt je om in de drukte van het 
dagelijks leven opnieuw rust, richting en verdieping te 
vinden in je geloof. Met praktische opdrachten, reflectie-
vragen en momenten van stilte ontdek je stap voor stap 
wat het betekent om te leven als een vrouw naar Gods 
hart. 

Geen boek om alleen te lezen, maar een gids die je helpt 
om je geloof concreet vorm te geven in het gewone leven 
— op een manier die past bij jouw ritme en fase van het 
leven.

Waar gaat het boek over?

“Sterkte en heerlijkheid 
zijn haar kleding; en 
zij lacht over den 
nakomenden dag.”
- Spreuken 31:25 (STV)

Wat ontvang je bij je aankoop?
Een praktisch en verdiepend Bijbels werkboek (PDF) 

Reflectievragen en schrijfoefeningen voor je stille tijd 

Opdrachten om je geloof en gebedsleven dagelijks vorm te 
geven 

Creatieve tools zoals journaling om persoonlijk te groeien 

Directe toegang na aankoop, zodat je meteen kunt beginnen
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